olympe
cEsNoTC'TEL Gouges

@ i
JOURNEE ¢

MONDIALE
de 2a santé

~

QUARTIER
SAM‘ 11 AVRI DES MESNILS PASTEUR

de13h30 a17h30 P2ace Novarina - DOLE
£:)

SORTIR sontiradole.fr

PN e ) s ST Eq
P LR G oune. [“ain] Gt ... EEDole

uuuuu



CPAM

« Stand d'information sur les dispositifs
de dépistage

« Atelier d'accompagnement d l'activation
du service «Mon Espace Santé»

SDIS

« Atelier de sensibilisation & I'arrét cardiaque

e Initiation aux gestes de réanimation
& destination du grand public

« Présence d'infirmiéres sapeurs-pompiers

P
Maison Sport Sante
» Stand d'information de la structure

» Sensibilisation aux bienfaits
de l'activité physique

Centre social
Olympe de Gouges

Camille Fromont - référente famille

« Atelier cuisine : réalisation de verrines

« Distribution de livrets de recettes alternatives
Mathis Antoine - animateur en alternance

« Parcours sportif pour enfants & partir de 3 ans

» Stand ludique autour de I'activité physique
(jeux et quiz)

Conseil citoyen

A votre arrivée, une carte « parcours santé » vous sera
remise afin de vous permettre de découvrir les différents

stands et partenaires présents.

Lors de votre passage sur chaque stand, le partenaire
y apposera un tampon sur votre carte. Une fois les 10
stands visités et votre carte entierement complétée,
vous pourrez vous rendre d l'accueil pour recevoir un

sachet cadeau.

Maison des Ados

 Présentation de la structure

« Echanges autour de thématiques liées
A I'adolescence ¢ destination des jeunes
et des familles

Cité Jeunes

* Présentation de la structure

* Atelier de sensibilisation et de prévention
sur les risques liés & la consommation

de drogues et alcool

Médiathéque
Albert-Camus

* Mise & disposition de documentation
sur la santé mentale & destination des adultes

* Atelier «Ordonnances littéraires» pour les
enfants: réflexion autour de leurs pratiques
de lecture afin de leur proposer des

ouvrages adaptés a leurs centres d'intérét
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Equiconnect
» Présentation de la structure

* Animation équestre & destination
des enfants et des familles

P
Espcice Sante
* Présentation de la structure
« Ateliers bien-étre et activité physique :
- vélo assis
- fresque participative «santé»
- atelier «chaise de massage »
a destination du grand public

VOTRE AVIS
NOUS INTERESSE!

Scannez ce QR code
et répondez au questionnaire.



